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Week van de ontmoeting.
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t/m woensdag 4 oktober
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ONTMOETEN

& VERBINDEN

Donderdag
28 september 2023

Kopje koffie bij de Nieuwe dag

09.30 - 13.00 uur

De Nieuwe Dag « Arendshof 208, Oosterhout
Meer informatie: Nieuwedag@actiefzorg.nl « 06 18 58 65 65
[ AANMELDEN NIET NODIG |

&6 il je er even tussen uit, kom dan naar Nieuwe Dag
en ontmoet nieuwe mensen in een gezellige setting.
ledereen is welkom. Tot snel! ”»

Ga op route en ontmoet

13.30 - 19.30 uur
De Aanloop e Activiteitencentrum Dommelbergen

Arkendonk 90 Oosterhout
[ INCL.MAALTIJD | | AANMELDEN NIET NODIG | /_\/Jf

Floralia Park

o
09.00 - 17.00 uur N

Beneluxweg 63 « Oosterhout
Meer informatie: info@floraliapark.nl « 06 3917 34 00

[ AANMELDEN NIET NODIG |

De ontmoetingsplek (voor mensen met dementie)

10.00 - 12.00 uur

Slotjesveld 15 « OQosterhout
Meer informatie: Info-oost@surplus.nl « 0162 430 032
[ AANMELDEN NIET NODIG |

Gezellig praatje bij De Bunthoef

09.00 -17.00 uur

Bloemenhof 2 « Oosterhout
Meer informatie: Info-oost@surplus.nl ¢« 0162 462 081
[ AANMELDEN NIET NODIG |

Wandel Bootcamp met aansluitend een kopje soep
(Ook alleen wandelen of soep eten is mogelijk!)

10.00 -12.00 uur

Start wandeling 10.00 uur

Verzamelen bij de poort hoofdingang Frencken college
Slotlaan 40 Oosterhout

Soep eten 11.00 uur

Buurthuis de Slotjes « Slotjesveld 15 Oosterhout
Meer informatie: Wijkclub Slotjes West samen met MOOVE

[ AANMELDEN NIET NODIG |

Jeu de boules ~—_ __-~-

13.00 -14.00 uur
Ingang parkeerplaats De Jonge Renner

Bredaseweg 119 Oosterhout
Meer informatie: MOOVE
[ AANMELDEN NIET NODIG |
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Vrijdag o>
29 september 2023 o

Ga op route en ontmoet \ ;D
3\ N

13.00 -16.30 uur

De nieuwe dag « Arendshof 208 Oosterhout
Meer informatie: Nieuwedag@actiefzorg.nl « 06 18 58 65 65
[ AANMELDEN NIET NODIG |

k& Kom sfeer proeven bij de
ontmoetingsplekken in Oosterhout en
sluit gezellig aan. Je kan elke dag op
een andere locatie terecht. ledereen is
welkom.

Op elke locatie verwelkomen we jou
met een gratis kopje koffie en ligt er
een stempelkaart klaar. Bij meerdere
stempels ben je welkom om na de week
van de ontmoeting nog eens langs te
gaan bij een ontmoetingsplek naar
keuze voor een gratis kopje koffie 9y

De Pastorie

10.00 - 15.30 uur

De Pastorie ¢ Provincialeweg 84 Oosteind
Meer informatie: InNfo@depastorie-oosteind.nl
[ AANMELDEN NIET NODIG |

De Aanloop

13.30 - 16.30 uur
De Aanloop « Activiteitencentrum Dommelbergen
Arkendonk 90 Oosterhout

[ AANMELDEN NIET NODIG |

Floralia Park S~ -~

09.00 -17.00 uur

Beneluxweg 63 « Oosterhout
Meer informatie: info@floraliapark.nl « 06 3917 34 00
[ AANMELDEN NIET NODIG |

Gezellig praatje bij De Bunthoef

09.00 -17.00 uur

Bloemenhof 2 « Oosterhout
Meer informatie: Info-oost@surplus.nl ¢« 0162 462 081

[ AANMELDEN NIET NODIG |

Zaterdag
30 september 2023

Floralia Park

11.00 - 19.00 uur

Beneluxweg 63 « Oosterhout
Meer informatie: info@floraliapark.nl « 06 39 17 34 0OQ
[ AANMELDEN NIET NODIG |
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Zondag
1 oktober 2023

Floralia Park

11.00 - 19.00 uur

Beneluxweg 63 « Oosterhout
Meer informatie: info@floraliapark.nl « 06 39 17 34 00

[ AANMELDEN NIET NODIG | @7

Open dag in het Oostquartier @

10.00 - 12.00 uur

Oostquartier Oosteind o Provincialeweg 96, Oosteind
Meer informatie: oojhooakkermans@hotmail.com « 06 19 99 72 93

[ AANMELDEN NIET NODIG |

&€ Mensen kunnen elkaar ontmoeten voor een praatje en
gezelligheid onder het genot van een kopje koffie of thee,
of een ander drankje. Ook is er gelegenheid om een kaartje
te leggen, te biljarten, gym uitleg, te sjoelen of koersbal te
spelen. Er zijn ook gezelschapspellen aanwezig. We starten
de dag om 10.00 uur en sluiten af met een lunch. gy

Maandag
2 oktober 2023

Floralia Park

09.00 -17.00 uur

Beneluxweg 63 « Oosterhout
Meer informatie: info@floraliapark.nl « 06 3917 34 00
[ AANMELDEN NIET NODIG |

Ga op route en ontmoet L4

1015 - 15.45 uur

De Buurtkamer o Slotjesveld 15 Oosterhout
Meer informatie: Bas.voeten@thebe.nl

[ AANMELDEN NIET NODIG |

Gezellig praatje bij De Bunthoef

09.00 - 17.00 uur 0P ROVUTE
Bloemenhof 2 « Oosterhout _:

Meer informatie: Info-ocost@surplus.nl « 0162 462 081 ONTMOET
[ AANMELDEN NIET NODIG |

Wandeling in Oosteind

10.00 - 11.00 uur
Verzamelen bij het Oostquartier

Provincialeweg 96 Oosteind \
[ AANMELDEN NIET NODIG | 3 )

Kerstshow bij AVRI Bloem- en tuincentrum

(inclusief lunch)

12.00 -15.00 uur
AVRI Bloem-en Tuincentrum

Heistraat 47 4909 BD Oosteind

Lukt het niet om zelfstandig naar de AVRI te komen?
Vervoer kan geregeld worden via ANWB Automaatje (0162 471115)

Meer informatie: info@oosterhoutvoorelkaar.nl « 0162 471115

‘ AANMELDEN VIA: INFO@OOSTERHOUTVOORELKAAR.NL OF TELEFONISCH: 0162 471 115 ‘

k6 £k jaar weer is de mooiste Kerstshow van
Brabant te vinden bij Tuincentrum AVRI. Bezoek
de spectaculaire kerstshow om helemaal in de
stemming te komen! De medewerkers van het
tuincentrum doen ieder jaar enorm hun best
om er weer een spektakel van te maken.
Meld u aan voor de activiteit, ontmoet nieuwe
mensen en laat u verrassen door de prachtige

show en een lekkere lunch. L) U U 00STERHOUT
u MEER VOOR ELKAAR
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Dinsdag
3 oktober 2023

Kopje koffie bij de Nieuwe dag

09.30 -16.00 uur

De Nieuwe Dag ¢ Arendshof 208 Oosterhout
Meer informatie: Nieuwedag@actiefzorg.nl « 06 18 58 65 65
[ AANMELDEN NIET NODIG |

Ga op route en ontmoet

13.30 - 15.30 uur

De Pastorie « Provincialeweg 84 Oosteind
Meer informatie: InNfo@depastorie-oosteind.nl

[ AANMELDEN NIET NODIG | Q

De Aanloop

13.30 - 16.30 uur
De Aanloop « Activiteitencentrum Dommelbergen
Arkendonk 90 Oosterhout

[ AANMELDEN NIET NODIG |

Floralia Park

09.00 -17.00 uur

Beneluxweg 63 « Oosterhout
Meer informatie: info@floraliapark.nl « 06 3917 34 00
[ AANMELDEN NIET NODIG |

De ontmoeti ngsplek (voor mensen met dementie)

10.00 - 12.00 uur

Slotjesveld 15 « Oosterhout
Meer informatie: Info-oost@surplus.nl « 0162 430 032

[ AANMELDEN NIET NODIG |

Buurtplein

15.00 - 16.30 uur

Activiteitencentrum Dommelbergen

Arkendonk 90 Oosterhout

Meer informatie:

Yvonne Pouwels 06 23139508 « Marije van Leeuwen 06 13185217

[ AANMELDEN NIET NODIG |

Aan de slag met Positieve Gezondheid

10.30 - 12.00 uur

Theek 5 ¢ Torenstraat 8 Oosterhout
Meer informatie: Info@theek.nl « 085 744 10 52

Hoe gaat het met u?

‘ AANMELDEN VIA: WWW.THEEKS.NL/ACTIVITEITEN/ALLE-ACTIVITEITEN ‘

&€& Ontmoet deze week andere
mensen, maar zeker ook het
gedachtegoed van Positieve
Gezondheid.

Positieve Gezondheid gaat
over een brede kijk op
gezondheid.

Maak kennis met de

zes dimensies van
Positieve Gezondheid:
lichaamsfuncties, mentaal
welbevinden, zingeving,
kwaliteit van leven,

PR
-
rd
7

meedoen en dagelijks
functioneren.

En kijk vervolgens eens met
een brede blik naar je eigen
gezondheid. Hoe gaat het nu
écht met je en wat is op dit
moment belangrijk voor jou?

Samen gaan we, onder het
genot van een kopje koffie
of thee, aan de slag met
Positieve Gezondheid. L] )

U U OOSTERHOUT

u MEER VOOR ELKAAR




Wandeling met wandelingcoach Lisette

(met een drankje na afloop)

13.30 - 15.30 uur
Start wandeling bij brasserij Woods

Veekestraat 19 Oosterhout
Meer informatie: www.wandelpluslisette.nl/contact « 06 11 88 59 38
‘ AANMELDEN VIA: HTTPS://WWW.WANDELPLUSLISETTE.NL/CONTACT ¢ OF BELLEN/APPEN NAAR: 06 1188 59 38 ‘

&6 il je samen wandelen en werken aan jouw conditie
of herstel? Meld je dan aan voor een gezellige
wandeling met verrassende oefeningen tussendoor.
Na de wandeling gaan we nog wat drinken bij
brasserij Woodz (inbegrepen).

Aanmelden kan via de website of telefonisch. Via de
website kies je voor ‘trainingsvorm overige'. gy

Gezellig praatje bij De Bunthoef

09.00 - 17.00 uur

Bloemenhof 2 « Oosterhout
Meer informatie: Info-ocost@surplus.nl « 0162 462 081
[ AANMELDEN NIET NODIG |

Lekker bewegen vanuit de stoel en ernaast!

14.00 - 15.00 uur

De Bunthoef « Bloemenhof 2 Oosterhout
Meer informatie: marieke@mooveoosterhout.nl
0162-489 203 « 06-2826 3709

[ AANMELDEN NIET NODIG | [ MOOVE |

Woensdag
4 oktober 2023

Ga op route en ontmoet

10.00 - 16.00 uur

Floralia Park « Beneluxweg 63 Oosterhout
Meer informatie: info@floraliapark.nl « 06 39 17 34 00
[ AANMELDEN NIET NODIG |

Kopje koffie en een fijne daginvulling

1015 -15.45 uur

De Buurtkamer e Slotjesveld Oosterhout
Meer informatie: Bas.voeten@thebe.nl
[ AANMELDEN NIET NODIG |

Soepmiddag

10.15 - 15.45 uur

DagbijAnne ¢ Dorpshuis den Brink « Houtse Heuvel 24-A
Meer informatie: info@dorpshuisdenbrink.nl « 06 53 39 54 50

[ AANMELDEN NIET NODIG |

€6 Gratis soep met stokbrood, vers gemaakt door de ﬁ
deelnemers van dagbesteding DagbijAnne, /oD
een kopje koffie en een gezellig praatje. L) /

Gezellig praatje bij De Bunthoef

09.00 -17.00 uur

Bloemenhof 2 « Oosterhout
Meer informatie: Info-oost@surplus.nl ¢« 0162 462 081
[ AANMELDEN NIET NODIG |
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Lekker bewegen vanuit de stoel en ernaast!

10.00 - 11.00 uur

Dorpshuis Den Brink « Houtse Heuvel 24a Den Hout
Meer informatie: marieke@mooveoosterhout.nl
0162-489 203 « 06-2826 3709

[ AANMELDEN NIETNODIG | [ MOOVE |

Wandel de Kwiekroute in Dorst

13.00 - 14.00 uur
Verzamelen bij dorpshuis de Klip

Sint Franciscusstraat 8 Dorst

Meer informatie: marieke@mooveoosterhout.nl
0162-489 203 » 06-2826 3709

[ AANMELDEN NIET NODIG | [ MOOVE |

Vrijdag
6 oktober 2023

Voorleeskoffie

14.30 - 15.30 uur

Theek 5 ¢« Torenstraat 8 Oosterhout
Meer informatie: Info@theek.nl « 085 744 10 52
‘ AANMELDEN VIA: HTTPS://THEEK5.0P-SHOP.NL/137/VOORLEESKOFFIE-OOSTERHOUT ‘

&6 Theek 5 en Stichting Met je hart organiseren de Voorleeskoffie
voor ouderen. Voorlezen zorgt voor ontspanning en sfeer en is

vaak een aanleiding om met elkaar te praten of herinneringen op

te halen. Door voorgelezen te worden, kunnen ouderen genieten
van verhalen. Kom ook gezellig luisteren naar een mooi verhaal
voorgelezen door wethouder van de Zanden. gy

Informatiepunt
Eenzaamheid

k& Mijn naam is Cagla Uzun en als sociaal werker in de wijk
kom ik graag in contact met bewoners van Oosterhout.

Ik kom regelmatig mensen tegen die zich eenzaam
voelen. Blijft het gevoel van eenzaamheid langer
aanhouden? Dan is het goed er iets aan te doen. Via
het Informatiepunt Eenzaamheid kun je een signaal
afgeven als jij je eenzaam voelt of je je zorgen maakt
over een ander.

Dit kan telefonisch of per mail. Ik neem dan
zo snel mogelijk contact met je op om een
afspraakte makenvooreenkennismaking.Dit
kan thuis of in één van de activiteitencentra.
Samen kijken we wat je nodig hebt om je
minder eenzaam te voelen of wat je voor een
ander kunt doen.

Ik luister graag naar je en denk met je mee!
9

Informatiepunt Eenzaamheid

0162 - 748 600
eenzaamheid-oosterhout@surplus.nl

U U OOSTERHOUT

u MEER VOOR ELKAAR



v
v

Prog ramma Maandag 2 oktober
Wee k va n d e o ntm oeti n g Floralia Park 09.00- 1700 uur  Beneluxweg 63 ¢ Oosterhout

Ga op route en ontmoet 1015 - 1545 uur De Buurtkamer Slotjesveld « Oosterhout

Gezellig praatje bij De Bunthoef 09.00- 1700 uur Bloemenhof 2 « Oosterhout

Wandeling in Oosteind 10.00 - 1.00 uur Provincialeweg 96 « Oosteind
Kerstshow bij AVRI 12.00 - 15.00 uur AVRI Bloem-en Tuincentrum « Qosteind
Donderdag 28 september
Kopje koffie bij een Nieuwe dag 09.30- 13.00 uur De Nieuwe Dag « Arendshof 208
Ga op route en ontmoet 13.30 — 19.30 uur  De Aanloop « AC Dommelberg Di nsdog 3 oktober
Floralia Park 09.00- 1700 uur Beneluxweg 63 « Oosterhout Kopje koffie bij een Nieuwe dag 09.30- 16.00 uur De nieuwe dag
De ontmoetingsplek Ga op route en ontmoet 13.30 - 15.30 uur De Pastorie Provincialeweg 84 « Oosteind
(voor mensen met dementie) 10.00 - 12.00 uur Slotjesveld « Oosterhout De Aanloop 13.30 — 16.30 uur AC Dommelbergen
Gezellig praatje bij De Bunthoef 09.00- 1700 uur Bloemenhof 2 « Oosterhout Floralia Park 09.00- 1700 uur Beneluxweg 63 « Oosterhout
Wandel Bootcamp 10.00 - 12.00 uur Slotlaan 40 « Oosterhout De ontmoetingsplek
Jeu de boules 13.00 - 14.00 uur Bredaseweg 119 « Oosterhout (voor mensen met dementie) 10.00 - 12.00 uur Slotjesveld « Oosterhout
Buurtplein 15.00 - 16.30 uur AC Dommelbergen
Positieve Gezondheid 10.30 - 12.00 uur Theek 5 « Torenstraat 8 Oosterhout
Vl’ldeg 29 se ptember Wandeling met wandelingcoach 13.30 - 15.30 uur  Veekestraat 19 « Oosterhout
Ga op route en ontmoet 13.00 - 16.30 uur De nieuwe dag Gezellig praatje bij De Bunthoef 09.00- 1700 uur Bloemenhof 2 « Oosterhout
De Pastorie 10.00 - 15.30 uur Provincialeweg 84 « Oosteind Lekker bewegen vanuit
De Aanloop 13.30 - 16.30 uur AC Dommelbergen de stoel en ernaast! 14.00 - 15.00 uur Bloemenhof 2 « Oosterhout

Floralia Park 09.00- 1700 uur Beneluxweg 63 « Oosterhout
Gezellig praatje bij De Bunt hoef 09.00- 1700 uur Bloemenhof 2 « Oosterhout

Woensdag 4 oktober

Ga op route en ontmoet 10.00 - 16.00 uur Beneluxweg 63 « Oosterhout
Zate rdog 30 septem ber De Buurtkamer 1015 - 1545 uur  Slotjesveld « Oosterhout
Floralia Park .00 - 19.00 uur Beneluxweg 63 « Oosterhout Soepmiddag 1015 - 1545 uur Dorpshuis den Brink « Den Hout

Gezellig praatje bij De Bunthoef =~ 09.00- 1700 uur Bloemenhof 2 « Oosterhout

Zondag 1 oktober

Floralia Park 1.00 - 19.00 uur  Beneluxweg 63 « Oosterhout Vrijdag 6 oktober

Koffie drinken 10.00 - 12.00 uur KBO Oosteind Voorleeskoffie 14.30 - 15.30 uur Theek 5 « Torenstraat 8 Oosterhout

U U OOSTERHOUT

u MEER VOOR ELKAAR




Ga op route
& Ontmoet

28 september t/m 4 oktober 2023

00STEIND

D 1. De Aanloop
D 2. Nieuwe Dag

D 4. Pastorie
O 5. Floralia

¥

Ga op Route & Ontmoet

Kom sfeer proeven bij de ontmoetingsplekken in Oosterhout
en sluit gezellig aan. Je kan tijdens De Week van de Ontmoeting
elke dag op een andere locatie terecht.
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1. De Aanloop

Donderdag 28 september van 13:30 tot 19:30 uur
Arkendonk 90, 4907 XP Oosterhout

2. Nieuwe Dag

Vrijdag 29 september van 13:00 tot 16:30 uur
Arendshof 208, 4901 NG Oosterhout

3. De Buurtkamer

Maandag 2 oktober van 10:15 tot 15:45 uur
Slotjesveld 15, 4902 ZP Oosterhout

4. Pastorie |
Dinsdag 3 oktober van 13:30 tot 15:30 uur
Provencialeweg 84, 4909 AL Oosteind

Woensdag 4 oktober van 10:00 tot 16:00 uur
Beneluxweg 63, 4904 SJ Oosterhout

ledereen is welkom.

Op elke locatie word je verwelkomd met een gratis kopje koffie
en ligt er een stempelkaart klaar.

Bij meerdere stempels ben je welkom om na de week van de
ontmoeting nog eens langs te gaan bij een ontmoetingsplek naar
keuze voor een gratis bakje koffie voor jezelf en eventueel een ander.

actief zorg
Gela it

THT) OFAMEUS @ co:brebure

Paslorie
QOSTEIND




